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คูมือคูมือการดูแลผูติดสุราและสารเสพติดโดยญาติการดูแลผูติดสุราและสารเสพติดโดยญาติ
สำหรับการบำบัดดูแลทางโทรศัพท สำหรับการบำบัดดูแลทางโทรศัพท 



โปรแกรมโทรถาม ตามเย่ียม หรือโปรแกรมการบำบัดดูแลเชิงรุก 
ในชุมชนทางโทรศัพทสำหรับผูติดสุราและสารเสพติดเปนคูมือท่ีจัดทำเพื่อ 
ใหทีมสุขภาพนำไปใชในการบำบัดดูแลผูติดสุราและสารเสพติดในชุมชน  
โดยข้ันตอนของการพัฒนาโปรแกรมดังกลาวพัฒนาจากขอมลูท่ีไดจากการวิจยั
เชิงคุณภาพเรื่อง ความตองการการดูแลเชิงรุกในชุมชนทางโทรศัพทจาก  
1) ผูตดิสรุาและสารเสพติด 2) ญาต ิผูมสีวนในการดูแลผูตดิสรุาและสารเสพติด 
3) แกนนำในชุมชน และ 4) ทีมสุขภาพ รวมกับเน้ือหาท่ีดัดแปลงจากโปรแกรม
ใกลบานสมานใจสำหรับผูติดสุรา (หรรษา เศรษฐบุปผา, จารุณี รัศมีสุวิวัฒน, 
นพวรรณ อูปคำ และภรภัทร สิมะวงค, 2555)  

ตอจากนัน้จงึนำมาพฒันาเปนการบำบัดดแูลเชงิรกุในชมุชนทางโทรศพัท
สำหรับผูติดสุราและสารเสพติด และไดดำเนินการจัดประชุมวิพากษสาระ
และการดำเนินงานของโปรแกรมฯ ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ซึ่งมีผูเขารวมไดแก 1) นักวิชาการและบุคลากรทางสาธารณสุข ผูทรงคุณวุฒิ
และเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการดูแลผูติดสุราและสารเสพติด 2) ผูติดสุราและ 
สารเสพติด ญาติ และผูมีสวนในการดูแลผูติดสุราและสารเสพติด 3) แกนนำ
ในชุมชน และ 4) ทีมสุขภาพ เพื่อนำมาปรับปรุงเน้ือหาใหเหมาะสมตาม 
ขอสรปุจากการประชมุวพิากษ นำไปทดลองใชในพืน้ทีเ่พ่ือศกึษาความเปนไปได
ในการดำเนินการตามโปรแกรมฯ และพัฒนาเปนโปรแกรมการบำบัดดูแล 
เชิงรุกในชุมชนทางโทรศัพทสำหรับผูติดสุราและสารเสพติดแลวนำโปรแกรม
ไปศึกษาประสิทธิผลใน 1 เดือน โดยใชวิธีการทดลองแบบสุม และมีกลุม
ควบคุม (Randomized Control Trial) ซึ่งพบวาผูติดสุราและสารเสพติด 
สามารถลด ละ เลิกการใชสุราและสารเสพติดได และไมมีการกลับมารักษาซ้ำ 
ดวยโรคติดสุราและสารเสพติด 

คำนำ คำนำ 



เนื้อหาจะประกอบดวย 
1. ลักษณะของโปรแกรมการบำบัดดูแลเชิงรุกในชุมชนทางโทรศัพทสำหรับ 

ผูติดสุราและสารเสพติด 
2. ขั้นตอนการดำเนินการของโปรแกรมฯ 
3. แบบบันทึกโทรถาม ตามเยี่ยม 

 
คณะผูจัดทำหวังเปนอยางยิ่งวาโปรแกรมโทรถาม ตามเยี่ยมสำหรับ 

ผูติดสุราและสารเสพติดจักเปนประโยชนตอทีมสุขภาพในการดูแลชวยเหลือ
ผูติดสุราและสารเสพติดเพื่อลด ละ เลิกการใชสุราและสารเสพติด รวมถึง 
ลดอัตราการกลับมารักษาซ้ำในโรงพยาบาลและเพ่ือใหผูตดิสรุาและสารเสพติด
มีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป 

 
 

คณะผูจัดทำ 
กรกฎาคม 2556 



คูมือการดูแลผูติดสุราและสารเสพติดโดยญาติ 6 
สำหรับการบำบัดดูแลทางโทรศัพท 

การดูแลที่อยูอาศัย 7 

การจัดการกับภาวะวิกฤต 9 

การรับบริการการปรึกษา 15 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการวิพากษโปรแกรมฯ 16 

สารบัญ สารบัญ 



คูมือการดูแลผูติดสุราและสารเสพติดโดยญาติ ประกอบดวยสาระ 
3 ดานไดแก 
1) การดูแลที่อยูอาศัย  
2) การจัดการกับภาวะวิกฤต 
3) การใหการปรึกษา 

คูมือการดูแลผูติดสุราและสารเสพติดโดยญาติคูมือการดูแลผูติดสุราและสารเสพติดโดยญาต ิ 
สำหรับการบำบัดดููแลทางโทรศัพท สำหรับการบำบัดดููแลทางโทรศัพท 



1 1 การดูแลที่อยูอาศัยการดูแลท่ีอยูอาศัย  
  

สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีตองอยูในส่ิงแวดลอมท่ีสะอาด ปลอดภัย 
เหมาะสม ดังนั้นญาติควรแนะนำผูติดสุราและสารเสพติดในการจัดการ 
ที่อยูอาศัยดังนี้ 

 
ภายในบาน 
1. จัดบานใหมีอากาศถายเทสะดวก แสงสวางสองถึง เปดหนาตาง 
2. ปดกวาด เชด็ถบูานเปนประจำ เปลีย่นผาปทูีน่อน ปลอกหมอน อยางนอย

อาทิตยละ 1 ครั้ง 

3. ทำความสะอาดหองน้ำบอยๆ มีแสงสวาง
เพียงพอ เพื่อปองกันการลื่นหกลม 

4. จัดสิ่งแวดลอมในบาน/หองนอน ใหตางจาก
สภาพเดิมที่เคยใชสารเสพติด 

5. หามมีสุรา เบียร สารเสพติดอ่ืนๆ รวมถึง
อุปกรณท่ีใชในการเสพสารเสพติดภายในบาน 
เพราะอาจเปนตัวกระตุนใหเกิดการอยาก 
ใชสารเสพติด 
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6. จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ มิดชิด เก็บวัสดุอุปกรณที่อาจนำมาทำราย
ตนเองหรือผูอื่น เชน มีด เชือก ยาฆาแมลง  

7. ควบคุมการใชพาหนะอยางเหมาะสม 
 

ภายนอกบาน 
1. ดูแลสภาพแวดลอมนอกบาน ให

สะอาดและปลอดภัย สามารถควบคุม
การติดตอของบุคคลภายนอกใหมา
เยี่ยมเยียนได 

2. ปลูกตนไม จัดสวนหยอม ใหบาน 
มีความสวยงาม นาอยู 

3. สังเกต (เพื่อนบานขางเคียงที่เปนตัวกระตุน) และพยายามชวยผูปวย 
ใหหลีกเลี่ยง 
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2 2 
เมื่อเกิดภาวะวิกฤต ญาติผูติดสุราและสารเสพติด ควรสังเกต ประเมิน

อาการในภาวะวิกฤติ และสามารถจัดการอาการเบ้ืองตนของผูติดสุราและ
สารเสพติดและขอความชวยเหลือผูเกี่ยวของในการสงตอเพื่อรับการรักษา 
ที่เหมาะสม 

 

การจัดการกับภาวะวิกฤตการจัดการกับภาวะวิกฤต  
  

การจัดการกับอาการตางๆ 
1. อาการท่ีผูตดิสรุาและสารเสพติดเพิง่เสพ หรอืเสพติดตอกนัเปนเวลานาน  

• ดูแลใหนอนพักบนเตียง 
• จดัสิง่แวดลอมใหปลอดภยั เกบ็ของมีคม 
อุปกรณที่อาจใชเปนอาวุธ และปองกัน
อุบัติเหตุ 

• ดแูลใหความสขุสบาย เชน การทำความ
สะอาดรางกาย การรับประทานอาหาร 
การพักผอน การขับถาย  
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• ในกรณทีีผู่ตดิสรุาและสารเสพติดกาวราว ควบคมุตวัเองไมได มแีนวโนม
ในการทำรายผูอื่น ทำรายตนเองหรือทรัพยสิน ควรใหคำแนะนำ 
ดวยทาทีที่สงบ และใหผูปวยรับประทานยาทางจิตเวชที่ไดรับมา 

• จัดผูควบคุมดูแลอยางใกลชิด 
• ถาผูปวยมีอาการรุนแรงใหระมัดระวังอันตรายท่ีเกิดจากอาการรุนแรง 
และอาจพิจารณาสงตอโรงพยาบาลใกลบาน เพ่ือใหการรักษาท่ีเหมาะสม 

2. อาการอยากยา 
• แนะนำใหผูติดสุราและสารเสพติดหลีกเล่ียงสถานการณที่กระตุน 
ความรูสึกอยากยา เชน เปลี่ยนสิ่งแวดลอม หลีกเลี่ยงการพบปะเพ่ือน
ที่เสพ หรือผูขาย ฯลฯ 

• หากิจกรรมทำเพ่ือเบี่ยงเบนความสนใจ 
• การปรับเปลี่ยนตารางชีวิตประจำวัน 
• แนะนำใหผูติดสุราและสารเสพติดออกกำลังกาย 
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• พูดคุยกับผูติดสุราและสารเสพติด เพื่อใหผูติดสุราและสารเสพติด
ผอนคลายความเครียด 

• แนะนำใหผูติดสุราและสารเสพติดรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน 
• มีสวนรวมในการใหกำลังใจ และเขาใจในกระบวนการรักษา 

ใจเย็นๆ นะคะพอ 

คุณตองทำไดเพ่ือครอบครัว 

• แนะนำใหผูตดิสรุาและสารเสพตดิงดด่ืมสรุา งดบหุรี/่ยาเสน/กาแฟ และ
งดเสพสารกระตุนประสาทอ่ืนๆ เนือ่งจากกระตุนใหเกดิอาการทางจิตได 

• ในกรณทีีผู่ตดิสรุาและสารเสพติดกาวราว ควบคมุตวัเองไมได มแีนวโนม
ในการทำรายผูอื่น ทำรายตนเอง ควรใหคำแนะนำดวยทาทีที่สงบ และ 
ใหผูปวยรับประทานยาทางจิตเวชที่ไดรับมา 

• จัดผูควบคุมดูแลอยางใกลชิด 
• ถาผูปวยมีอาการรุนแรงใหระมัดระวังอันตรายท่ีเกิดจากอาการรุนแรง  
และอาจพิจารณาสงตอโรงพยาบาลใกลบาน เพ่ือใหการรักษาท่ีเหมาะสม 
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3. อาการประสาทหลอน หูแวว มีความ
คิดหลงผิด ระแวงกลัวคนมาทำราย 
• ดู แล ให ผู ติ ดสุ ร าและสาร เสพติด 
อยูในสถานที่สงบ มีแสงสวาง และ
ปราศจากส่ิงเราที่กระตุนใหเกิดอาการ
ประสาทหลอน 

• ดูแลใหผูติดสุราและสารเสพติดมีความสุขสบาย เชน การทำความ
สะอาดรางกาย การรับประทานอาหาร การพักผอน การขับถาย 

• ในกรณทีีผู่ตดิสรุาและสารเสพติดกาวราว ควบคมุตวัเองไมได มแีนวโนม
ในการทำรายผูอื่น ทำรายตนเอง ควรใหคำแนะนำดวยทาทีที่สงบ และ
ใหผูปวยรับประทานยาทางจิตเวชที่ไดรับมา 

• จัดผูควบคุมดูแลอยางใกลชิด 
• ถาผูปวยมีอาการรุนแรงใหระมัดระวังอันตรายท่ีเกิดจากอาการรุนแรง 
และอาจพิจารณาสงตอโรงพยาบาลใกลบาน เพ่ือใหการรักษาท่ีเหมาะสม 
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ชีวิตผมย่ำแย ตกต่ำ และทุกขทรมานเหลือเกิน 
ไมอาจจะมีชีวิตตอไปได 

4. อาการซึมเศรา 
• ประเมินความเส่ียงการฆาตัวตาย ทั้งคำพูด วิธีการ ความคิด โดยดูแล 
ผูติดสุราและสารเสพติดอยางใกลชิดเพื่อปองกันการทำรายตนเอง 

• จัดเก็บอุปกรณที่มีคม สารเคมีในที่ที่ปลอดภัย 
• จัดผูควบคุมดูแลอยางใกลชิด 
• ถาผูปวยมีอาการรุนแรง อาจพิจารณาสงตอโรงพยาบาลใกลบาน  
เพื่อใหการรักษาที่เหมาะสม 
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5. อาการนอนไมหลับ 
• แนะนำใหผูติดสุราและสารเสพติดรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  
โดยควรรับประทานอาหารมื้อเย็น หรือด่ืมเคร่ืองดื่มอุนๆ กอนนอน 

• แนะนำใหผูติดสุราและสารเสพติดออกกำลังกาย 
• หาวิธีผอนคลายความเครียดใหผูติดสุราและสารเสพติด 
• หากอาการไมดขีึน้ใหรบีไปพบแพทยเพือ่รบัการตรวจ วนิจิฉยั และรกัษา 
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3 3 
การรับบริการการปรึกษา เปนการชวยเหลือทางจิตใจ โดยการพูดคุย

สื่อสาร ระหวางญาติผูติดสุราและสารเสพติด และทีมสุขภาพ เพื่อใหผูติดสุรา
และสารเสพติดไดระบายความรูสกึและความคับของใจออกมา เกดิความเขาใจ
ในปญหาท่ีแทจริงและสาเหตุของปญหา จนสามารถหาแนวทางการแกไขปญหา
ที่เกิดขึ้นไดดวยตนเอง ซึ่งใชเวลาอยางนอย 30-45 นาที  

แหลงบริการที่ผูติดสุราและสารเสพติดและครอบครัวสามารถขอรับ
บริการได เชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจำตำบล โรงพยาบาลใกลบาน  
โรงพยาบาลธัญญารักษในพื้นที่ใกลเคียง หรือโทร.1323 สายดวนสุขภาพจิต 
หรือโทร.1165 สายดวนยาเสพติด 

การรับบริการการปรึกษาการรับบริการการปรึกษา  
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  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. นพ.ปริทรรศ ศิลปกิจ รองผูอำนวยการฝายการแพทย 
  โรงพยาบาลสวนปรุง เชียงใหม 
3. พญ.พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย ผูจัดการแผนงานการพัฒนาระบบ 
  การดูแลผูมีปญหาการด่ืมสุรา 
4. ผศ.พญ.สุรินทรพร ลิขิตเสถียร  อาจารยคณะแพทยศาสตร 
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
5. นางสุนีย กีรติพงศธร พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
  โรงพยาบาลธัญญารักษ เชียงใหม 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการวิพากษโปรแกรมฯ รายนามผูทรงคุณวุฒิในการวิพากษโปรแกรมฯ 
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